Die Werkzeuge der Osteopathen...

Osteopathie ist eine manuelle Therapie und
wird daher mit den Handen ausgefiihrt. Sowohl
die Diagnose als auch die Therapie erfolgt mit-
tels spezifischer Handgriffe. Es werden also
keine Medikamente eingsetzt.

Wann ist eine osteopathische
Behandlung sinnvoll ?

Die Osteopathie behandelt vorwiegend
funktionelle Stérungen verschiedener
Ogansysteme (s. Rickseite).

Sie ist keine Notfallmedizin und kein
Allheilmittel. Sie kann auch die drztliche Dia-
gnostik und Therapie nicht ersetzen !

Erst nach Ausschlul gefahrlicher / lebensbe-
drohlicher Erkrankungen ist die osteopathische
Intervention sinnvoll. Im Zweifelsfall wenden Sie
sich bitte zunachst an lhren Hausarzt.

Geschichte der Osteopathie

Begriinder der Osteopathie war der amerikani-
sche Arzt Dr. Andrew Taylor Still (1828-
1917). Er stellte fest, daR eine Fehlfunktion der
Korpermechanik sowohl die betroffene Ge-
websstruktur selbst beeintrachtigt, als auch die
Funktion entfernter Strukturen, z.B. innerer
Organe, storen kann. Ebenso kénnen durch das
Losen von Gelenksblockaden nicht nur lokale
Beschwerden, sondern auch Funktionsstorun-
gen in anderen Teilen des Korpers behandelt
werden. Aufgrund dieser Erfahrungen entwi-
ckelte Still die Methode zur Wiederherstellung
der Mobilitat im Korper - die Osteopathie.
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Osteopathie an der Oper
Theaterstr. 14
30159 Hannover

(an der Galerie Luise)
Tel. 0511 - B4 27 46 -4
Internet : www.osteopathie-oper.de

Katharina Klein
HP / PT / Osteopathin

Dr. med. Christian Stein
Arzt / PT / Osteopath

OSTEOPATHIE

DR A.T. STILL

BEGRUNDER DER OSTEOPATHIE
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Parietale Osteopathie

Dieses System umfasst den gesamten Bewe-
gungsapparat mit Muskeln, Sehnen, Bandern
und Gelenken. Bewegungsstorungen im kno-
chernen Skelett - z.B. der Wirbelsdule - beein-
flussen nicht nur das Muskel- Skelettsystem.
Auch das Nervensystem und die davon ver-
sorgten Strukturen (z.B die inneren Organe)
sind betroffen. Die aus diesen Storungen resul-
tierenden Folgen betreffen den ganzen Korper.
Es entstehen Schonhaltungen, die zu einer ver-
dnderten Statik und weiteren Problemen des
Korpers fiihren konnen.

Der Osteopath diagnostiziert und behandelt die
Blockaden und Verspannungen mittels spezifi-
scher Handgriffe. Der Kérper kann danach die
Schonhaltung verlassen und es kommt zu einer
Normalisierung der gestorten Funktionen.

Anwendungsbeispiele sind unter anderem:

- Wirbelsdulenbeschwerden (,HexenschuR" ...)
- Bandscheibenbeschwerden

- viele Muskel- und Gelenkbeschwerden

- vieles mehr ...
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Viszerale Osteopathie

Die inneren Organe sind durch Bindegewebe
umhillt und miteinander verbunden. AuRerdem
stehen sie Uber das Bindegewebe mit der duRe-
ren Korperhille und dem Knochensystem in
Verbindung. Das Bindegewebe dient zusatzlich
als Aufhange- und Stiitzsystem. Veranderun-
gen dieses Stiitz- und Aufhdngesystems (z.B.
durch Narben nach einer Operation oder Ent-
zlindungen etc.) kdnnen die Organfunktionen
beeintrachtigen. Die Organe reagieren darauf
mit einer vermehrten oder verminderten
Spannung. Diese verdnderten Spannungs-
zustdnde kdnnen vom Osteopathen ertastet
werden. Das geschieht mittels geringem Druck
oder Zug an der Bauchdecke. Der Osteopath
behandelt daher oft das Stitz- und Aufhdange-
system der Organe und nicht das Organ selbst.

Anwendungsbeispiele sind unter anderem:
- Verdauungsstérungen

- Sodbrennen

- Verwachsungen nach Operationen

- Koliken (z.B. bei Sauglingen)

- vieles mehr ...
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Craniosacrale Osteopathie

Die Knochen des Schadels stehen lber die
Hirn- und Rickenmarkshdute mit dem Kreuz-
bein in Verbindung. Die Blutversorgung des
Gehirns und die Gehirnflissigkeit (= gr. Liquor)
lauft in GefdlRen, die durch diese Haute gebildet
werden. Spannungen auf diese Haute (z.B.
durch verspannte Nackenmuskulatur oder ver-
drehte Wirbelkorper etc.) kbnnen zu einer Sto-
rungen der Durchblutung des Nervensystems
fihren. Daraus kénnen verschiedene Schmerz-
zustande, Schwindel o.4. resultieren.

Die Schadelknochen und die Schadelndhte
funktionieren wie ,Dehnfugen” und besitzen
eine geringe Elastizitdat. Der Osteopath versucht
in der Behandlung die eingeschrankte Elastizi-
tat zu erspiren und zu behandeln. Dies ist
nicht nur bei Kindern sehr erfolgreich !

Anwendungsbeispiele sind unter anderem:
- Migrdne

- Tinnitus / Ohrgerdusche

- Nebenhohlenbeschwerden

- ,Schreibabies” und vieles mehr ...



